Regulamin

»

Biegu na orientacje pn. , Letni Dzien Orienteeringu w Gérznie”.

I. ORGANIZATOR:
» Urzad Gminy w Krzemieniewie,

» Kompleks Sportowy Orlik Krzemieniewo,
» Belecinski Uczniowski Klub Orientacji Sportowe;j,
» Uczniowski Klub Sportowy Dab Leszno.

II. CEL:

» Promocja zdrowego stylu zycia,

» Integracja Srodowiska dla rozwoju kultury fizycznej,

» Popularyzacja imprez na orientacje, jako doskonatej formy niekonwencjonalnego
wypoczynku,

» Promocja Gminy Krzemieniewo, jako przyjaznej dla biegaczy.

IIl. TERMIN | MIEJSCE:
> Biuro zawoddéw — Wigwam na plazy przy Jeziorze Gorznickim (gm. Krzemieniewo),
» Biuro czynne 11 sierpnia 2024 r. od godz. 11:15,
» Start minuty 00:00 - 11 sierpnia 2024 r. o godz. 12.00.

IV. KATEGORIE WIEKOWE:
» Rodzinna (na plazy),
» Krétka (ok. 1,3 km),
» Dtuga (ok. 3,2 km).

IV. ZASADY | PUNKTY KONTROLNE:

> Na trasie beda znajdowac sie punkty kontrolne oznaczone biato-pomararnczowym
lampionem,

» Na kazdym punkcie kontrolnym bedg zamieszczone stacje do potwierdzania obecnosci —
system SPORTident,

» Zawodnik wyposazony w karte SPORTident, po zameldowaniu sie na starcie w ustalonym
wczesniej czasie, otrzyma mape z naniesionymi punktami kontrolnymi,

» Zadaniem uczestnika bedzie w jak najkrétszym czasie dobiec do mety,

» Podczas biegu zawodnik musi dotrze¢ w miejsca zaznaczone na otrzymanej mapie
i potwierdzi¢ swojg obecnos¢,

» Ominiecie ktéregokolwiek z punktéw kontrolnych lub potwierdzenie punktéw kontrolnych
w innej kolejnosci niz wskazuje mapa, bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika,

» Wygrywa osoba, ktora najszybciej zaliczy wszystkie punkty i wrdci na mete.

V. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA
1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Zgtoszeniowego, ktory jest dostepny na stronach:
» Urzedu Gminy w Krzemieniewie www.krzemieniewo.pl

» Gminnego Centrum Kultury w Krzemieniewie www.gck.krzemieniewo.pl
> W biurze zawodéw w dniu imprezy (ILOSC OGRANICZONA).

2. Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza moze odby¢ sie poprzez wystanie drogg
elektroniczng na adres orientalistal992@gmail.com do dnia 09.08.2024 r. lub w biurze

zawodow w dniu zawodow.


http://www.krzemieniewo.pl/
http://www.gck.krzemieniewo.pl/
mailto:orientalista1992@gmail.com

3. Wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego jest jednoznaczne 1z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

4. W czasie rejestracji Uczestnicy deklarujg dystans, na ktdrym chcg startowac.

5. Udziat w Biegu mogg wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnig
Formularz Zgtoszeniowy.

6. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia , Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego
opiekuna.

7. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodoéw.

VI. NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikow, ktéry wezmie udziat w Biegu Niepodlegtosci otrzyma na mecie
poczestunek.
2. Zdobywecy miejsc I-lll z poszczegdlnych kategorii otrzymajg nagrody.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktoére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Zawodnicy niszczacy punkty kontrolne lub zmieniajgcy potozenie punktu kontrolnego zostang
zdyskwalifikowani.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takzie transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy s3
ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Wszyscy uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i
nazwiska w relacjach z zawodéw zamieszczanych w mediach oraz wyrazajg zgode na
przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883).
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostang
poinformowani najpdzniej przed startem.

W sprawach spornych decyzja Organizatorow jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.



