
Regulamin 

Biegu na orientacje pn. „Letni Dzień Orienteeringu w Górznie”.  

I. ORGANIZATOR: 

 Urząd Gminy w Krzemieniewie, 

 Kompleks Sportowy Orlik Krzemieniewo, 

 Belęcioski Uczniowski Klub Orientacji Sportowej, 

 Uczniowski Klub Sportowy Dąb Leszno.  
 

II. CEL: 

 Promocja zdrowego stylu życia,  

 Integracja środowiska dla rozwoju kultury fizycznej,   

 Popularyzacja imprez na orientację, jako doskonałej formy niekonwencjonalnego 

wypoczynku,   

 Promocja Gminy Krzemieniewo, jako przyjaznej dla biegaczy. 
 

III. TERMIN I MIEJSCE: 

 Biuro zawodów – Wigwam na plaży przy Jeziorze Górznickim (gm. Krzemieniewo), 

 Biuro czynne 11 sierpnia 2024 r. od godz. 11:15, 

 Start minuty 00:00 - 11 sierpnia 2024 r. o godz. 12.00. 
 

IV. KATEGORIE WIEKOWE: 

 Rodzinna (na plaży), 

 Krótka (ok. 1,3 km), 

 Długa (ok. 3,2 km). 
 

IV. ZASADY I PUNKTY KONTROLNE: 

 Na trasie będą znajdowad się punkty kontrolne oznaczone biało-pomaraoczowym 

lampionem, 

 Na każdym punkcie kontrolnym będą zamieszczone stacje do potwierdzania obecności – 

system SPORTident, 

 Zawodnik wyposażony w kartę SPORTident, po zameldowaniu się na starcie w ustalonym 

wcześniej czasie, otrzyma mapę z naniesionymi punktami kontrolnymi, 

 Zadaniem uczestnika będzie w jak najkrótszym czasie dobiec do mety, 

 Podczas biegu zawodnik musi dotrzed w miejsca zaznaczone na otrzymanej mapie 

i potwierdzid swoją obecnośd, 

 Ominięcie któregokolwiek z punktów kontrolnych lub potwierdzenie punktów kontrolnych 

w innej kolejności niż wskazuje mapa, będzie skutkowało dyskwalifikacją zawodnika, 

 Wygrywa osoba, która najszybciej zaliczy wszystkie punkty i wróci na metę. 
 

V. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA 

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidłowe wypełnienie Formularza 

Zgłoszeniowego, który jest dostępny na stronach: 

 Urzędu Gminy w Krzemieniewie www.krzemieniewo.pl 

 Gminnego Centrum Kultury w Krzemieniewie www.gck.krzemieniewo.pl 

 W biurze zawodów w dniu imprezy (ILOŚĆ OGRANICZONA). 
 

2. Przekazanie prawidłowo wypełnionego formularza może odbyd się poprzez wysłanie drogą 

elektroniczną na adres orientalista1992@gmail.com do dnia 09.08.2024 r. lub w biurze 

zawodów w dniu zawodów. 

  

 

http://www.krzemieniewo.pl/
http://www.gck.krzemieniewo.pl/
mailto:orientalista1992@gmail.com


3. Wypełnienie Formularza Zgłoszeniowego jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 

4. W czasie rejestracji Uczestnicy deklarują dystans, na którym chcą startowad.  

5. Udział w Biegu mogą wziąd tylko te osoby, które dokonają pełnej rejestracji, tzn. wypełnią 

Formularz Zgłoszeniowy.  

6. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia „Oświadczenia Rodzica lub Opiekuna 

prawnego o zdolności dziecka do udziału w biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego 

opiekuna. 

7. Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu muszą zostad zweryfikowani w Biurze Zawodów.  

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania 

powodów. 
 

VI. NAGRODY 

1. Każdy z zawodników, który weźmie udział w Biegu Niepodległości otrzyma na mecie 

poczęstunek. 

2. Zdobywcy miejsc I-III z poszczególnych kategorii otrzymają nagrody.  
 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Ze względów bezpieczeostwa w Biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na 

rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnących ze zwierzętami.  

2. Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą byd niebezpieczne dla innych 

Uczestników.  

3. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają 

zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczególności zasad fair play oraz niniejszego 

regulaminu. 

4. Zawodnicy niszczący punkty kontrolne lub zmieniający położenie punktu kontrolnego zostaną 

zdyskwalifikowani. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu 

i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy 

medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika 

poszkodowanego w bezpieczne miejsce. 

6. Decyzje lekarzy dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy są 

ostateczne i nieodwołalne. 

7. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialnośd i ponosi związane z tym ryzyko. 

Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwośd odniesienia 

obrażeo ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Przekazanie Organizatorowi prawidłowo 

wypełnionego Formularza Zgłoszeniowego oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, 

zakres i stopieo ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydował się 

podjąd to ryzyko, startując w Biegu wyłącznie na własną odpowiedzialnośd. 

8. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badao lekarskich mogących 

potwierdzid brak przeciwwskazao do udziału w Biegu. 

9. Wszyscy uczestnicy Rajdu wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku oraz ich imienia i 

nazwiska w relacjach z zawodów zamieszczanych w mediach oraz wyrażają zgodę na 

przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby organizowanych zgodnie z przepisami 

ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883).  

10. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostaną 

poinformowani najpóźniej przed startem. 

11. W sprawach spornych decyzja Organizatorów jest decyzją ostateczną. Nieznajomośd 

regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania. 


